Tavoitekeskeinen ohjaus

Vastaanotto aloitetaan aina keskustelemalla siit4,
mihin haasteeseen henkilo hakee apua ja mika
hinen oma henkilékohtainen tavoitteensa tilla
hetkella on.

Sen jilkeen keho ilmaisee lihaspalautteen avulla
mahdolliset energiatukokset, jotka estdvit hen-
kiloa tavoitteen saavuttamisessa. Diplomikine-
siologin tehtava on kayttaa tai ohjata ihmista itse
kayttdimaan niitd menetelmii, jotka tasapainot-
tavat hianen energiavirtansa suhteessa hinen
tavoitteeseensa. Paamairana on aktivoida ihmisen
omat voimavarat ja ohjata hianta oivaltamaan,
miten toimia oman hyvinvoinnin edistdmiseksi
ja yllapitamiseksi.
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Meille on tarkeaa

sinun hyvinvointisi




Diplomikinesiologi

Diplomikinesiologi on luontaisterapian ammatti-
lainen. Han auttaa, tukee ja ohjaa eri ikiisia ih-
misid, perheitd ja ryhmia. Han toteuttaa terveytta
ja hyvinvointia edistiavaa, yllapitavaa, sairauksia
ennaltaehkiisevai ja kuntouttavaa yksilollista
ohjausta. Osa diplomikinesiologeista tyoskentelee
myos eldinten parissa.

Diplomikinesiologin koulutus on kansainvalista
tasoa oleva luontaisterapian ammattikoulutus.
Koulutus koostuu seka kaytannon harjoittelusta
etta teoriasta.

Lisatietoa koulutuksesta 10ydat nettisivuilta
www.kinesiologi.fi

Bioenergeettinen
ihmiskuva

Diplomikinesiologi tarkastelee ihmista energeet-
tisend kokonaisuutena. Taman nidkemyksen mu-
kaan ihmista ei voida tutkia ja hoitaa vain erillisind
osina, silld fyysinen keho, tunteet, ajatukset ja
ymparisté vaikuttavat toisiinsa energiatasolla.
Hyvinvoinnin ehto on energian esteeton virtaus
kaikilla niilla osa-alueilla. Energiavirtauksen kulku
voidaan tarkistaa lihaspalautteen avulla.

Tama menetelma perustuu seki lansimaiseen
fysiologiaan etti kiinalaisesta ldaketieteesta tut-
tuihin energiaratoihin.

Lihaspalaute

Diplomikinesiologi toimii ihmisen kehon ja mielen
tulkkina kayttden tyovalineendan lihaspalautetta.
Lihaspalautteen avulla saadaan selville mahdolliset
energiavirtauksen vajaukset ja tarvittavat tasapai-
notusmenetelmait.

Kinesiologinen tavoitteen mairittely ja lihaspalaute
ovat kommunikointimenetelmii, joiden paa-
madriana on auttaa ihmisti oivaltamaan ja koh-
taamaan omat tarpeensa.

Lihaspalaute suoritetaan painamalla kevyesti
katta/jalkaa lihaksen liikeradan suuntaan.

Tasapainotusmenetelmat

Diplomikinesiologi aktivoi tarvittaessa henkilon
energiavirran kiertoa niilla menetelmilla, jotka
ihmisen keho ja mieli kulloinkin valitsee lihastes-
tauksen perusteella. Tarvittavat menetelmat ovat
aina tapauskohtaisia. Ne voivat olla fyysisid (esim.
tiettyja liikeharjoituksia tai tietyn kehon alueen
kasittelya hieromalla tai painamalla), fysiologisia
(esim. ravintoon liittyvia testauksia), tunteisiin
tai ajatuksiin liittyvid (esim. luopuminen nega-
tiivisistd tunnelukoista ja aikansa eldneistd
uskomuksista mielikuvaharjoitusten avulla). Ne
voivat myos liittya henkisiin tarpeisiin (kuten
rauhan, rakkauden, ilon tai itsetuntemuksen
lisdaaminen mm. chakratasapainotuksen avulla).

Milloin kinesiologin
vastaanotolle?

Kinesiologin vastaanotolle hakeutumisen syita
ovat mm. halu vaikuttaa omaan eldaméanlaatuun,
haasteet/ongelmat tyoelaméassa, opiskelussa tai
harrastusten parissa, terveys- tai ihmissuhde-
ongelmat, uupumus, pelkotilat ja kivut.
Kinesiologinen terapia tukee hyvin myos muita
virallisen terveydenhuollon ja luontaisterapeuttien
tarjoamia hoitoja ja terapioita.
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